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FICHA TÉCNICA

SINOPSIS

Sam Cowell (Rachel Sennott) es una joven aspiran-
te a comediante de stand-up y niñera que lucha con
el trastorno de estrés postraumático, mientras
decide si unirse o no a la búsqueda de Brooke, una
adolescente desaparecida a la que solía cuidar.

COMENTARIO
Ally Pankiw presenta en ‘Antes Era Divertido’ una mirada
cruda y honesta sobre el impacto del trauma en la vida
cotidiana. La película refleja las complejidades emociona-
les de aquellos que intentan rehacer sus vidas tras haber
sido marcados por eventos difíciles. En un mundo en el
que el dolor y la desesperación parecen cada vez más cer-
canos, la obra se convierte en un espejo de la fragilidad
humana, demostrando cómo el humor, una de las herra-
mientas más poderosas de conexión, puede erosionarse
cuando las heridas emocionales no sanan.

El relato de Pankiw se adentra en las sombras de la mente
de su protagonista, Sam Cowell, interpretada con maestría
por Rachel Sennott, una comediante que, tras sufrir un
trauma, se encuentra atrapada en su propio dolor. A tra-
vés de una narrativa fragmentada que alterna entre el pre-
sente y el pasado, la directora nos invita a explorar cómo
los eventos que no comprendemos del todo, al menos en
el momento en que suceden, pueden moldear nuestras
vidas de manera irreversible. Lo que Pankiw logra aquí es
una disección pausada de la mente y el corazón humanos,
donde la comedia ya no sirve como escudo, sino como un
recordatorio doloroso de tiempos mejores.

Sam es una joven que, en el pasado, se apoyaba en su
talento para el humor como forma de lidiar con las dificul-
tades de la vida. Sin embargo, tras un evento traumático
durante su trabajo como niñera, su habilidad para conec-
tar con el público y con el mundo que la rodea se ha des-
vanecido. La película nos muestra cómo la desaparición
de Brooke, la adolescente que solía cuidar, la arrastra a un
nuevo intento de resolver no solo el misterio de su parade-
ro, sino también los fragmentos rotos de su propia vida.

Uno de los aspectos más sobresalientes de ‘Antes Era
Divertido’ es la capacidad de Pankiw para construir un
personaje que, a pesar de su notable tristeza, no es victi-
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mizado. Sam es presentada como
alguien que lucha, aunque su lucha no
siempre sea visible o lineal. Su trastor-
no de estrés postraumático se mani-
fiesta de maneras sutiles, como la
incapacidad para realizar las tareas
más simples del día a día, pero Pankiw
evita caer en el sentimentalismo fácil.
En lugar de eso, se nos ofrece un retra-
to realista de cómo el trauma puede
distorsionar nuestra relación con el
mundo y con nosotros mismos.

Rachel Sennott da vida a Sam con una
actuación notablemente controlada,
en la que cada matiz de su interpreta-
ción revela la batalla interna que su
personaje enfrenta. Sennott, conocida
por su trabajo en comedias, demuestra
aquí su versatilidad como actriz dra-
mática, ofreciendo una interpretación
que equilibra perfectamente el dolor y
la resistencia. Los momentos en que
Sam intenta retomar el humor, ya sea
en pequeñas interacciones cotidianas
o frente a un público que ya no siente
cercano, se convierten en instantes de
gran carga emocional. no se trata sim-
plemente de una comediante que ha
perdido su chispa; es una mujer que ha
perdido una parte fundamental de sí
misma.

Brooke, interpretada por Olga Petsa,
representa una parte crucial en la his-
toria de Sam. La relación entre ambas,
inicialmente cercana y basada en la
camaradería y la confianza, se convier-
te en uno de los ejes emocionales de la
trama. A medida que la película avan-
za, los flashbacks revelan el profundo
impacto que la relación entre ambas
tuvo en la vida de Sam, y cómo la
culpa y la responsabilidad han minado

su capacidad para seguir adelante. La
química entre Sennott y Petsa es inne-
gable, y sus escenas juntas logran
transmitir la complejidad de una rela-
ción que oscila entre el amor fraternal
y la desesperación.

El uso de la comedia en ‘Antes Era
Divertido’ merece una mención espe-
cial. Pankiw utiliza el humor no como
un medio de evasión, sino como una
herramienta para exponer las fisuras
emocionales de los personajes. Las
escenas en las que Sam intenta reto-
mar su carrera en el stand-up son dolo-
rosamente incómodas, ya que el públi-
co percibe su fragilidad incluso cuando
ella intenta esconderla tras chistes. El
contraste entre estos momentos y las
secuencias más dramáticas crea un
equilibrio que mantiene al espectador
siempre alerta, navegando entre la risa
nerviosa y el llanto contenido.

La estructura narrativa de la película,
que alterna entre el pasado y el pre-
sente, puede resultar inicialmente con-
fusa para algunos espectadores. Sin
embargo, a medida que el relato avan-
za, este recurso se revela como una
forma efectiva de sumergirnos en el
estado mental de Sam, atrapada entre
lo que fue y lo que es. A través de estos
saltos temporales, Pankiw logra que
entendamos cómo los eventos pasa-
dos, aunque lejanos, siguen definiendo
el presente de su protagonista.

En cuanto a la dirección de Pankiw, se
aprecia un enfoque delicado y conteni-
do, que nunca recurre al exceso emo-
cional para generar impacto. Los
encuadres son íntimos, a menudo
claustrofóbicos, reflejando la sensa-

ción de aislamiento de Sam. La ciudad
de toronto, donde se desarrolla la his-
toria, se convierte en un personaje
más, con sus calles frías y sus espacios
vacíos sirviendo de reflejo del estado
emocional de la protagonista.

El tercer acto de la película lleva al clí-
max emocional que ha sido cuidadosa-
mente preparado desde el principio.
Sam, empujada por la necesidad de
encontrar a Brooke, comienza a
enfrentarse finalmente a los demonios
que la han perseguido. Sin embargo,
Pankiw evita ofrecer soluciones fáciles
o redenciones completas. El proceso
de sanación, como se nos muestra, no
es lineal ni perfecto. Es un camino
lleno de recaídas y momentos de des-
esperación, pero también de pequeños
destellos de esperanza.

‘Antes Era Divertido’ es un drama
introspectivo que nos invita a reflexio-
nar sobre cómo el trauma puede mol-
dear nuestras vidas de formas que no
siempre comprendemos o controla-
mos. A través de una protagonista pro-
fundamente humana y un relato que
evita las respuestas simplistas, Ally
Pankiw nos ofrece una obra que, aun-
que incómoda por momentos, resulta
profundamente conmovedora.

Septiembre 2024 - Noé R. Rivas  para MINDIES
https://www.mindies.es/pelicula/critica-de-antes-
era-divertido-de-ally-pankiw-un-retrato-profundo-
de-la-vulnerabilidad/
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