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COMENTARIO
La mujer de la montaña (Woman at war) es el segundo
trabajo de Benedikt Erlingsson, director de De caballos
y hombres. La película, que participaba en la 57ª
Semana de la Crítica, ha recibido el Premio SACD para
los guionistas Benedikt Erlingsson y Ólafur Egill
Egilsson.

La historia protagonizada por Halla nos acerca temas
de rabiosa actualidad, como el ecologismo, y otros uni-
versales y atemporales, como pueden ser la materni-
dad o el poder de las grandes corporaciones. La mujer
de la montaña (Woman At War) es una película vibran-
te en un entorno natural espectacular, llena de acción y
con un personaje principal fuerte y carismático.

“Una obra feminista que no escatima en temas para refle-
xionar y que tiene un envoltorio muy divertido” - Fabien
Lemercier, Cineuropa.

Notas del director
Esta película está destinada a ser un cuento heroico en
nuestro mundo en inminente amenaza. Un cuento
heroico contado como una aventura. Un cuento de
hadas contado con una sonrisa.

Nuestra heroína es una especie de Artemisa, protectora
de los intactos y los salvajes. Sola, frente a un planeta
que cambia rápidamente, asume el papel de salvar a la
Madre Tierra y sus generaciones futuras. A través de
nuestro punto de vista, muy cercano al de nuestra
heroína, accedemos a su vida interior.

En el libro “The Brothers Lionheart” de Astrid Lindgren
hay un diálogo entre dos hermanos que dice así:
“Pero luego Jonathan dijo que había ciertas cosas que
tendrías que hacer, aun siendo difíciles o peligrosas
-¿Y eso por qué? - pregunté sorprendido
-Porque en caso de no hacerlo no serías realmente per-
sona, solo un pedazo de mierda”
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Título original: Kona fer í stríð.
Título español: La mujer de la montaña.
Nacionalidad: Islandia. Año de producción: 2018.
Dirección: Benedikt Erlingsson.
Guión: Ólafur Egilsson, Benedikt Erlingsson.
Producción: Slot Machine, Gulldrengurinn, Vintage
Pictures, Nordisk Film.
Productor: Benedikt Erlingsson, Carine Leblanc, Marianne
Slot.
Fotografía: Bergsteinn Björgúlfsson.
Montaje: David Alexander Corno.
Ayte. de dirección: Hálfdán Theodórsson, Belousov Vasiliy.
Música: David Thor Jonsson.
Director artístico: Lucia Malyshko, Anna Maria
Tomasdottir.
Vestuario: Sylvia Dögg Halldórsdóttir, Maria Kero.
Maquillaje: Joséphine Hoy, Dominique Rabout, Gunnhildur
Ólafsdóttir.
Intérpretes: Halldóra Geirharðsdóttir, Jóhann Sigurðarson,
Juan Camilo Roman Estrada, Jörundur Ragnarsson, Björn
Thors, Haraldur Ari Stefánsson, Jón Gnarr, Vala Kristin
Eiriksdottir.
Duración: 101 min. Versión: v.o.s.e. Color.

FICHA TÉCNICA

SINOPSIS
A sus cincuenta años, Halla, profesora de canto,
declara la guerra a la industria local del aluminio,
que está contaminando su país. Para ello, toma todo
tipo de riesgos con el fin de proteger el medio
ambiente en Islandia. Pero su situación podría cam-
biar con la llegada inesperada de una carta.



Esta es una película sobre una
mujer que se esfuerza por ser una
persona real.

Película, banda y coro
(Memorándum del director)
Nuestra película es un cuento de
héroes.
Nuestro héroe es un músico.
El héroe está salvando el mundo.
La película tiene música.
Los músicos que tocan son visibles.
Ellos son la fuerza interior que lucha
dentro del alma del héroe.

¿Por qué? Los antiguos griegos creí-
an que los individuos creativos esta-
ban poseídos por un demonio, o
más bien que eran perseguidos por
un demonio que los inspiraba con
buenas ideas. Es por ello que, de
acuerdo con Platón, la genialidad de
Sócrates se debía a un buen demo-
nio. Por lo tanto, un demonio podía
ser una especie de musa, susurran-
do buenos consejos al oído del
héroe.

En Roma esta idea se refería a la
genialidad, una especie de ángel
guardián, siguiendo a los individuos
desde la cuna a la tumba. Algunos
romanos eran menos afortunados
que otros cuando se trataba de
genialidad y maldecían a sus contra-
tiempos y amargos destinos.

Los músicos y el coro ucraniano son,
en cierta manera, demonios que
intentan impregnar a nuestra heroí-
na de coraje, poder y buenas ideas.
Al igual que un coro griego, pueden
dirigirse al héroe y al público, y enfa-
tizar decisiones importantes con un
poderoso baile.

Pero hay otra razón por la que quise
hacer visible la interpretación de la
música, y eso tiene que ver con la
idea de “Verfremdung”. Esta idea ha
sido dedicada a Bertholt Brecht, pero
se remonta a la historia del teatro y
del espectáculo.

Se podría decir que cada vez que un
músico está frente a la cámara
tocando, el cineasta pone comillas
alrededor de la escena, recordándo-
nos que estamos en medio de una
ficción y que detrás de toda esta
pretensión hay un mensaje o una
conclusión a la que el público debe
llegar.

Se podría decir que a través de este
mecanismo, he querido llegar a un
acuerdo con el público sobre el tipo
de película que es y las leyes que
cumple.

Este es el cuento de un héroe en un
mundo saturado de cuentos de héro-
es sobre héroes salvando el mundo.
Pertenezco a esa parte del público
que quizás necesita que le echen
una mano en cuanto a creatividad
para someterse a dicho cuento.

Benedikt Erlingsson
Benedikt Erlingsson es un director,
guionista y actor islandés. Erlingsson
es conocido como director de teatro,
así como por sus papeles en teatro,
series de televisión y películas. Sus
monólogos son algunos de los más
exitosos en la historia del teatro
islandés. De caballos y hombres, el
primer largometraje de Erlingsson
como guionista y director, ganó más
de 20 premios internacionales, inclui-
do el premio Nuevos Directores en el
Festival de Cine de San Sebastián en
2013.

Lahiguera.net
https://www.lahiguera.net/cinemania/pelicula/8588/
comentario.php
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